
Cos’è il riuso?
Il riuso è una pratica che consiste nell'utilizzare nuovamente 
un oggetto anziché buttarlo via o riciclarlo. Il riuso può 
includere diverse attività, come la riparazione di un oggetto 
rotto o il suo utilizzo per uno scopo diverso da quello per 
cui è stato originariamente progettato. L'obiettivo del riuso 
è quello di estendere la vita utile degli oggetti, ridurre la 
quantità di rifiuti prodotti e preservare le risorse naturali del 
nostro pianeta. Il riuso è una pratica importante per ridurre 
lo spreco di risorse e contribuire a un futuro più sostenibile 
per tutti.

Linee guida per il riuso
Ecco alcune linee guida per il riuso che possiamo seguire 
nella vita di tutti i giorni:

Riparare
Se un oggetto si rompe o smette di 
funzionare, prima di buttarlo via cercate di 
ripararlo o portarlo da un riparatore 
qualificato.

Donare
Se un oggetto è ancora in buono stato, ma 
non lo usate più, considerate di donarlo a 
organizzazioni caritatevoli, a mercatini 
dell'usato o a persone in cerca di aiuto.

Scambiare
Se avete oggetti che non vi servono più 
ma che sono ancora in buone condizioni, 
provate a scambiarli con amici o familiari o 
utilizzate piattaforme online di scambio. 

Riciclare
Se un oggetto non può essere riutilizzato o 
riparato, controllate se può essere riciclato 
e assicuratevi di smaltirlo correttamente.

Comprare usato
Quando possibile, considerate di acquistare 
oggetti usati invece di nuovi. In questo 
modo, contribuirete a ridurre la quantità di 
rifiuti prodotti e a preservare le risorse 
naturali.

Scegliere prodotti durevoli
Cercate di acquistare prodotti durevoli, di 
qualità e che possono essere riparati, in 
modo da ridurre la necessità di sostituirli 
frequentemente e di generare rifiuti.

Creatività
usate la vostra creatività per trovare nuovi usi 
a oggetti che avete in casa e che non 
utilizzate più. Ad esempio, un vecchio 
maglione può diventare un cuscino o una 
borsa. Ci sono molti siti online che offrono 
idee e tutorial per il riuso creativo di oggetti. 

Ricordate che il riuso è una pratica 
importante per ridurre lo spreco di risorse 
e la produzione di rifiuti. Seguendo queste 
semplici linee guida, possiamo contribuire 
a un futuro più sostenibile per tutti.

Perché è importante il riuso?
Il riuso è importante perché consente di dare nuova vita a 
oggetti che altrimenti verrebbero scartati e diventerebbero 
rifiuti. Attraverso il riuso, possiamo estendere la vita utile di 
molti prodotti, riducendo la quantità di rifiuti che finisce in 
discarica e preservando le risorse naturali del nostro 
pianeta. 

Inoltre, il riuso può essere una soluzione economica e 
creativa per risparmiare denaro e creare nuovi oggetti 
unici e personalizzati. Infine, il riuso può contribuire a 
sensibilizzare le persone sull'importanza del consumo 
consapevole e sulla necessità di ridurre lo spreco di risorse 
e la produzione di rifiuti.
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Cos’è il riciclo?
Il riciclo è un processo che consente di trasformare i rifiuti 
in nuove materie prime o in prodotti finiti, riducendo la 
quantità di rifiuti che finisce in discarica e preservando le 
risorse naturali del nostro pianeta. Il processo di riciclo può 
prevedere diverse fasi, a seconda del tipo di materiale che 
si vuole riciclare. Ad esempio, la plastica può essere 
riciclata attraverso una serie di processi che prevedono il 
lavaggio, la triturazione, la fusione e la trasformazione in 
nuovi prodotti come bottiglie, contenitori, tessuti, etc. Il 
riciclo è una pratica importante per preservare l'ambiente 
e ridurre l'impatto dei rifiuti sulla salute pubblica e 
sull'ecosistema.

Linee guida per il riciclo

Carta e cartone

La raccolta differenziata è un'azione fondamentale per 
salvaguardare l'ambiente e la salute pubblica. Separando i 
nostri rifiuti, possiamo recuperare materiali che possono 
essere riutilizzati e ridurre il volume di rifiuti che finiscono 
in discarica.
Ma come fare per separare i nostri rifiuti correttamente? 
Ecco alcune semplici linee guida:

Piegali e riponili negli appositi contenitori o 
sacchi trasparenti. Non inserire nella 
raccolta della carta: tovaglioli e fazzoletti di 
carta, carta sporca, carta cerata, carta 
adesiva, carta velina e carta da forno.

Plastica
Bottiglie, flaconi e contenitori rigidi vanno 
lavati e inseriti nei contenitori appositi. Gli 
altri tipi di plastica (sacchetti, pellicole, 
etc.) vanno inseriti nel contenitore dei rifiuti 
indifferenziati. Ricorda che la plastica deve 
essere lavata e privata di coperchi o tappi. 
Non inserire nella raccolta della plastica: 
contenitori che hanno contenuto sostanze 
pericolose, tappi, tubi di dentifricio, penne, 
carta da pacchi, etc.

Vetro
Bottiglie e barattoli vanno lavati e inseriti 
nei contenitori appositi. Il vetro deve 
essere lavato e privato di tappi o etichette. 
Ricorda di non inserire altri tipi di vetro 
come bicchieri, posate o piatti.

Organico
Avanzi di cibo, scarti di frutta e verdura, 
resti di carne e pesce vanno inseriti nel 
contenitore apposito. Ricordate di non 
inserire carta, plastica o altri materiali.

Rifiuti indifferenziati
Tutto quello che non rientra nelle categorie sopra 
descritte deve essere inserito nel contenitore dei rifiuti 
indifferenziati.

È consigliato lavare tutti i materiali prima di riciclarli per 
evitare contaminazioni e facilitare il processo di 
riciclaggio
È importante non lasciare i rifiuti fuori dai contenitori, 
ma rispettare gli orari della raccolta differenziata e 
depositare i rifiuti solo nei giorni previsti.  
La raccolta differenziata è un'azione importante per il 
nostro ambiente e per la nostra salute, quindi ti 
chiediamo di fare la tua parte seguendo queste semplici 
linee guida.

In generale, ricorda che:Perché è importante riciclare?
Riciclare è importante per proteggere l'ambiente e 
preservare le risorse naturali del nostro pianeta. Il 
riciclaggio consente di ridurre l'inquinamento dell'aria, 
dell'acqua e del suolo, e di ridurre la quantità di rifiuti che 
finiscono in discarica. Inoltre, il riciclo ci aiuta a risparmiare 
energia e a preservare le risorse naturali come l'acqua, il 
legno e il petrolio. Quindi, ricorda di fare la tua parte e di 
riciclare i tuoi rifiuti correttamente. Insieme possiamo 
contribuire a un futuro più sostenibile per tutti!


